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KINDER-SPEISEPLAN
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SPEISEPLAN VOM 26.1. BIS 1.2.2026

O | — o/ als Wﬁ“” !
| —  Fssen auf lidern
ROHKOST ALS
FINGERFOOD UND
A C FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF
ANFRAGE.
. . Niirnberger Gebratenes et
Hamburger Rinderfrikadelle Rostbratwiirstchen Hahncheninnenfilet Kartoffelrdsti
Montac in Pfefferrahmsauce mit auf Sauerkraut und frischen it Gefliigelsauce, Nudeln il B AR U
Rotkohl und Spétzle i Gorgonzolakasesauce
26.1.2026 Stampfkartoffeln und Romanescogemiise
FRISCH, GESUND UND LECKER ’ﬂ wow  46BE aglly  mezs  3,2BE nete  30BE #f%  weuss  36BE | Neben,kindgerechten” Meniis findet auch die
I . . traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
Wir mdchten mit unserem Speiseplan dazu l i finden di ichtia. dain viel
beitragen, dass Kinder sich gesund ernhren Linseneintopf Gefligelkriuterbilichen  Rheinischer Sauerbraten Gemiisebratwurst P atthIr naen dieses "‘Cc tig, da '"k‘”ehe"

! . . . . H I N ] . . o L H . . . B n . .-
und Ihnen eine breite Auswahl an tiglichen DIENSTAG mit Gefligelbockwurst mit leichter Currysauce, mit Salzkartoffeln und it leckerer Tomaten-Curry aushalten dieses leider keine Beriicksichti
Gerichten zur Verfiiauna stellen _ ) Mischgemise und Reis Apfelmus Sauce, Kohlrabigemiise und gung mehr findet und somit leider eine Menge

gung . 27.1.2026 (Kinder Roggenbrétchen + 0,30 €) Salzkartoffeln Tradition und Esskultur verloren geht.
m Rind + #%) Schwein « @i« Fisch - M1245 3,8BE MGG 159 5,9 BE ﬂ M 5,2 BE sekelase 4,3 BE
ﬁ’ * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
Geflugel « I\ Wild % Lamm -
P Vegetarisch - ) Seelachsfilet - Natur® Kasetortellini Gekochte Eier Unsere Rezepte sind grundsitzlich salzarm
I\ = Genaliges eteid (V1 =Wezn, A= Roggen, A3 =G, MiTTwocH n?iltjrlllt;hﬁgt:fa%aeri‘snc% mit einer feinen Kerbelsauce, . at?r:}(Ig:Ttgrrs auce ™Mt leckerem Rahmspinat und erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsél.
A= Haler, A5 = Dinkel, A6 =Kamut oder A7 = Hybridstimme davor) 28.1.2026 Zucchinigemiise und Reis 4 Mohrensal Salzkartoffeln Gemiise wird schonend zubereitet
[B) = Krebstere / Krebstererzeugnisse - [C] = Eer i ollo und Mohrensalat . bidsmof dsmof
D)= Fisch | Fischerzeugnisse + [E] = Erdnilsse | Erdnusserzeugnisse (lm Kombi amprer gedamp t) .
[F| = Soja Sojaerzeugisse « [6] = Milch / Milcherzeugrisse einschi Lactose ALY 6,1BE @i« A1DGI 5,8 BE * MGG 7,0 BE ? meelis  3,4BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, i : :
H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = Macadamianuss und HS = Queenslandnuss) i,5°t/of|;ettgehba it lin:?'lz P,w:ftWI rd {rlS():h aus
(1) = Sellerie / Sellerieerzeugnisse - [J] = Senf | Senferzeugnisse - [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse ) Eieromelette artorreln zubereitet (kein futenpulver).
[L] = Schwefeldioxid und Sulfite - [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse : . Ri ndersaftg ulasch v Herzhafte
[N = Welchtere  Welchtererzeugrisse DONNERSTAG mﬁ:gf e?eer:]b;k?e‘l;r?]ﬁrs‘ mit Apfelrotkohl und m'Efé?géﬁrS:;ﬁingﬁfm Gemiisebolognese L f . h
1=mitFarbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 29.1.2026 p Kartoffelknédelchen Sal E toffel mit Vollkornnudeln Fiir weitere Informationen stehen
4=mit Geschmacksverstarker 5=geschwarzt 6= gewachst 7=mit Phosphat o ElEETIE wir Thnen gerne zur Verfi]gung.
8 = mit SiiBungsmittel(n) 9= Aspart i 10= e
11 = coffeinhaltig 12 = chininhaltig ’- MG 6,3 BE ’ﬂ mel2sse  4,0BE * 41,6159 3,3BE * A 7,1 BE
All Menis mit gltenhaltigem Getreide werden ausschlielich mit Weizen zubereitet, Thr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem -
o . 7 Backfischfilet vom
Gesaigeioht iner Envachsenen Porton, G;qﬂggig::g::"_ﬂ Chinesische Gemiisepfanne Seelachs Farfalle (Nudeln)
FREITAG Tomatensauce und )ll?eis mit zartem Hahnchenfleisch, mit fruchtiger Zitronensauce,  in pikanter Pestosauce
30.1.2026 dazu Rohkostsalat dazu Bandnudeln Pariser Karotten und dazu Rohkostsalat
o Petersilienkartoffeln
Meli23s  T,2BE . Al 6,9BE @i HDGI1 4,6 BE * H.LL235 9,0 BE .~
| -
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